HVOR OG HVAD ER HEDEN?
Hede er en sakaldt 'lysaben’ naturtype, hvor der kun

er ganske fa treeer eller stgrre buske, der skygger

for lysindfaldet til jordoverfladen. Det er typisk ret
naeringsfattige, magre jorde, hvor der er harde beting-
elser for planterne, men hvor mindre buske og urter
som lyng, revling, forskellige lavtyper m.m. klarer sig
godt. Naturtypen er naturlig ved Nordvesteuropas
vestkyster, herunder i Vestjylland, og derfor kaldes
‘urtypen’ ogsa atlantisk klithede. Der findes ogsa men-
neskeskabte heder laengere inde i landet, som ikke
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de ellers magre vestjyske jorde. Oprindeligt har disse
omrader vaeret skov, og de ville blive det igen uden

den konstante graesning og periodevise afbraending.

. %

“ 8 E

er e E“-i-t‘e;d\)\ﬁ

Rt &

o f() r n ature

Kontrolleret.ild er en fast del af vaerktgjskassen hos [ﬂgtijkstﬁre@_ens
afdeling i Thy, hvor man hvert forar afbreender flere hektar hedeland- -
skab. Holdet kgrer efter reglen, at hvis der kan braendes, skal der -
braendes, og hvordan det haenger sammen med-sund natur, kan du
hgre skovfoged Henrik Schjgdt Kristensen forklare her-

De store omrader med hedelandskab gav dog iszer
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i 1700-tallet store problemer med sandfygning, og

derfor begyndte man fra omkring ar 1800 at plante

&
- omraderne til igen og/eller opdyrke landet mere inten-
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sivt, sd mange af hederne forsvandt.

Hedens
udbredelse

Hedens —
udbredelse /7
ca. 1940 i

NU ER CIRKA 2 PCT. AF DANMARKS AREAL HEDE
De nuvaerende hedearealer er fredet og skal som ud-

gangspunkt blive ved med at veere hede. Det er ved-
taget med Naturbeskyttelseslovens paragraf 3, som
beskytter alle de lysabne naturtyper: hede, overdrev,
mose, eng, strandeng og s@. Tilsammen udgegr de seks
naturtyper ca. 10 pct. af Danmarks areal.



vert ar i februar og marts kan man pé vindstille

dage se store rogsojler rejse sig over det nordvest-

jyske landskab. Her foretager Naturstyrelsen nemlig
kontrollerede atbrendinger af hedeomrader inden den kom-
mende vekstseson. Det gor styrelsen for sa vidt ogsa i resten
af Danmark, hvor der er stykker med &ben hede. Hvis man
ser ild og rog i landskabet, kan man tenke, at man ber ringe
112, men i dette tilfelde er ilden pasat med fuldt overleg.
Hoyvis vi vil blive ved med at have hedelandskab i Danmark, er
man nemlig nedt til en gang imellem at breende det af.

"Hyvis vi ikke gor noget, kommer der hurtigt selvsiede traer,
som vokser og skygger for jordbunden under sig, hvor de
smé planter ikke leengere kan gro. Desuden star treerne

som store luftfiltre og fanger naringsstoffer fra luften, og

de naringsstoffer vaskes ned pé jorden, nir det regner eller
tor. Det forskubber neringsbalancen pa heden, som normalt
domineres af planter, som er hojt specialiserede i at overleve
i et nzringsfattigt miljo, f.eks. lyng, revling og lav. Normalt
pa heden har de derfor en fordel over andre, mere narings-
krevende arter, men nir der kommer mere naring, vil de
hurtigtvoksende og nzringskravende planter som gresser

— og siden lovtraer — tage al plads og lys fra de langsomt vok-
sende, hardfere hedearter,” forteller skovfoged og klitplantor
i Naturstyrelsen Thy Henrik Schjedt Kristensen.

Det vil sige, at uden menneskelig indgriben vil det ébne
hedelandskab inden for et par artier eller tre vokse til med
tiltagende heje planter og traer, sa der til sidst stir en skov. >

“Huis vi ikke gor
noget, kommer
der hurtigt

selvsiede traeer.

HENRIK SCHJ@ODT KRISTENSEN

SKOVFOGED, NATURSTYRELSEN THY
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HENRIK SCHJODT KRISTENSEN

ARBEJDE

Skovfoged og klitplantar i Naturstyrel-
sen Thy, hvor han star for naturpleje

i form af en lang raekke projekter
vedrgrende hedeafbraending, invasive
arter, genopretning af vddomrader og
generel drift af statens store natur-
omrader i Thy.

UDDANNELSE
Skovtekniker (nu skov- og landskabs-
ingenigr)

HVAD ER DIT PERSONLIGE FOR-
HOLD TIL NATURTYPEN HEDE?

Jeg har et steerkt personligt forhold

til heden. Da jeg skulle til Thy i sin tid

og hgre mere om jobbet i Naturstyrel-
sen Thy, blev jeg kert rundt i omradet
med min forgeenger. Jeg kommer fra
Aabenraa, sa jeg kendte ikke s meget
til heden. Vi kgrte igennem en masse
flot skov, men da vi s& kom ud af skoven
og ud pa den abne hede: Altsa, hold

da keeft, det var en helt anden verden.
Det er sadan et unikt landskab og
naturtype, og det teendte noget i mig
dengang, der har holdt ved lige siden.
Heden betyder rigtig meget for mig, og
jeg teenker faktisk tit, at jeg er enormt
privilegeret sadan at kunne ga rundt
pa mit arbejde og kunne hgre tranens
trompeteren og tinksmedens varslen.
Heden er en unik og fantastisk verden,
som vi skal passe pa.
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DET RENT PRAKTISKE

VINDRETNING

Nar der breendes et stykke hede, er der pa forhand bestemt et ret pree-
cist areal — man stikker ikke bare ild til og haber pa det bedste. Ofte vil
man fgrst breende vegetationen af i en tynd linje rundt om det planlagte
areal, hvor ilden slukkes igen. Det kaldes et brandbeelte og er ca. 2,5 til
4 m bredt afhaengig af omsteendighederne. Funktionen er at forhindre
den egentlige brand i at sprede sig uden for det planlagte areal. Nar det
er gjort, vil man typisk teende ild i den ende, og vinden vil sprede ild og
reg ind i det markerede areal. Mandskabet fglger ilden med sakaldte
branddaskere og en tank med vand, sa de hurtigt kan slukke igen, hvis

ilden alligevel skulle bevaege sig i en forkert retning.

Vi plejer at sige, at nar der er rog over Thy, er det godt for
naturen,” siger han.

MERE SKOV ER IKKE ALTID BEDRE

Hvad er problemet med mere skov, kan man sperge. Det star
jo hejt pa den politiske dagsorden at f2 mere skov i Dan-
mark. Henrik Schjedt Kristensen forklarer, at skov ganske
vist er en fin naturtype, men at der ogsé er behov for hede.

”Vores opgave er at serge for, at de her arter, der er tilpasset
heden, fortsat har et raiderum og et sted at veere. Det opti-
male er at have si mange arter som muligt, og derfor er det
bedst at have en blanding af si mange forskellige slags natur
som muligt. Bide skov, hede, vandhuller, strandenge og sa
videre,” siger han.

Forskellige arter af dyr, planter, svampe og sa videre opstar
blandt andet, fordi der er forskel pd de fysiske levesteder, si
nogle levesteder fremmer evolutionen af nogle arter, mens
andre levesteder fremmer andre arter. Nar forst planter og
dyr er tilpasset en naturtype som heden, kan de ikke bare til-
passe sig en skov. Den slags tager mange, mange ér, hvis det
da overhovedet er muligt. Ifelge Naturstyrelsens hjemmeside
er der for eksempel omkring 40 insektarter, der er direkte af-
hengige af tilstedeverelsen af lyng for at have noget at spise,
et sted at jage, legge 2g m.m. Hvis der ikke er nogen heder,
hvor lyng kan vokse, vil de udde i Danmark, uanset hvor
meget flot og artsrig skov, der ellers matte vere.

"Der er et helt samfund af arter, der er knyttet til de her
omrader. S& snart der kommer for meget hojt graes pa heden,
ser vi, at fugle som hjejlen ikke vil veere her leengere. Mange
insekter og faktisk ogsd slanger vil gerne have de bare sand-
flader, der ogsa opstir ind mellem lyngen.”

Derfor er den hede, der findes i Danmark i dag, ogsa
beskyttet af en sikaldt status quo-fredning, hvilket betyder,
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BRANDBALTE

at de nuvarende hedeomrider skal blive ved med at vare

hede.

RYKKER UD SOM EN CIRKUSKARAVANE

Vedligeholdelsen af den dbne hede foregir efter noje tilrette-
lagte planer, hvor hedeomrader er delt ind i mindre omrader,
hvis tilstand man hele tiden holder oje med.

”Vi har en prioriteringsliste over de omrader, der har mest
brug for at blive afbrendt. Men i sidste ende er det altid

HEDEPLETVINGE

Hederne er blandt andet kendetegnet ved dveaergbuske og urter og
dyreliv specialiseret i forskellig grad til de seerlige planter. Hede-
pletvingen er f.eks. helt afhaengig af tilstedeveaerelse af planten
djeevelsbid, som dens larver lever af. Den plante trives ikke i hgjere
bevoksning, sa hvis heden vokser til, forsvinder den og dermed
hedepletvingen. Sommerfuglen ses primeert i Nordjylland.
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vejret, der afger, om der kan brendes, si planerne @ndrer
sig ofte,” forteller Henrik Schjedt Kristensen.

Derfor sorger han og holdet for altid at have en lang
prioriteringsliste, sa der er “noget at tage af”, hvis vind og
vejr forhindrer holdet i at brende af pa de hejt prioriterede
steder.

”Vi har gerne gnsker om et vist antal hekear, der skal
brendes, men det er helt umuligt at forudsige, da det er sd
vejrathengigt. Derfor er det bare en regel, at alle dage, hvor
der er vejr til at brende, skal der brendes. Det har vist sig at
vere miden at gore det pa. Det galder simpelthen bare om
at fa brendt noget af i fordrsmanederne, s der kan vi ikke
bruge tid pd at gd alt for meget i planlegnings-'mode’, for si
har vinden @ndret sig pd det naste omrade ogsa, og sa sker
der aldrig en skid,” konstaterer han.

Han forteller, at hele det store hedeomrade under Natur-
styrelsen i Thy derfor er delt ind i delomrader med hver
sit brendingshold tilknyttet. Et hold bestér af 3-4 skov-
arbejdere, en traktor med vand og pumpe og sé diesel-
sprojter til antending.

"Det skal vere fleksibelt, si de netop kan rykke hurtigt og
let fra sted til sted med alt, hvad de skal bruge, ved handen.

Lidt ligesom en cirkuskaravane.”

Han tilfojer, at der derudover selvfolgelig er en lang rekke
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sikkerhedsforanstaltninger, der ordnes og cleares med andre
myndigheder, inden selve breendingen gar i gang et nyt sted.
Der kontaktes blandt andet lokale brandmyndigheder og de
andre hold fra Naturstyrelsen, s alle ved, hvor der brendes

den dag.

DYRELIVET ER VANT TIL ILD

Man kan spekulere over, om ikke en del af de dyr, der holder
til i og ved lyng og andre hedeplanter, gir til under brend-
ingerne. Henrik Schjedt Kristensen forteller, at det er meget
sjeldent, de finder dede dyr, der blev fanget i flammerne.

"Fuglene flyver jo bare vk, og vildtet lgber sin vej. Firben,
slanger, padder og insekter skynder sig typisk ned under jor-
den eller ned i vandhuller. Indimellem finder vi et firben, der
ikke ndede vk, men det er faktisk ret sjeldent.”

Han forklarer, at det altid har varet et vilkdr for dyrelivet, at
der kunne opstd naturbrande, og derfor har mange arter da
ogséd en form for flugtstrategi, nir de ser eller lugter rog.

”"Det er jo naturligt, at der opstér brand, ligesom det er natur-
ligt, at der sker oversvemmelser, vulkanudbrud, jordskelv osv.
Det har dyrelivet altid méttet forholde sig til, og ud over at det
skaber noget edeleggelse, sztter det en masse nye processer i
gang. Som for eksempel lyngplanterne, der spirer med friske
skud, som en masse dyr har glede af. Forandring er en vigtig
del af naturen. Maske nermest naturen i en neddeskal. Det er
en del af livet, at noget breender en gang imellem.” ¢
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Opskrift pa en hede

Princippet bag bevaringen af arealer med
dben hede er simpelt: Bevoksningen skal
holdes nede. En af metoderne til det er
afbraending, som illustreres her.

FIGUR 1

B1 NATURLIG
UDVIKLING
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ABEN HEDE

Hedelandskabet er abent og fuldt
af afvekslende urter, sma buske
som lyng og enkelte traeer. Der er
et veeld af insekter og fuglearter
specialiseret til den naturtype.

SKOV

Det, der startede som enkelte, sma selvsaede traeer pa den
abne hede, vil brede sig og blive til en egentlig skov. Det sker
inden for en menneskealder. Traeerne tager lyset fra de sma
veekster som lyng og lyskraevende urter, der forsvinder sammen
med de andre arter, der afhsenger af det abne landskab.
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KUNSTIG
INDGRIBEN

Illustration: Lykke Sandal, GEUS

AFBRZANDING

Autoriserede myndigheder fore-
tager kontrollerede afbreend-
inger af arealer, inden de vok-
ser til i traeer og starre buske.

HEDEN ER EN NATURLIG PAUSESKZARM
Heden er som naevnt en naturtype, der
med tiden bliver til skov. Den blev udbredt,
fordi der op gennem menneskets historie
blev feeldet mere og mere skoy, bl.a. for at

fa arealer til husdyrgraesning, og graesning
og gentagen afbraending forhindrede
skoven i at spire frem igen. Pa de san-
dede og derfor ret naeringsfattige jorde

i Vestjylland fandt man nemlig ud af, at
lyng kunne bruges til graesning for dyrene
bade sommer og vinter. Det kreevede dog,
at der indimellem blev braendt ned, for at
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HEDE-GENSTART

llden virker som at trykke pa 'genstart".
Lyngen vil skyde fra redderne med nye,
friske skud og igen skabe grobund for en
periode med de arter, der har det bedst
pa et abent, neeringsfattigt landskab.

TILBAGE
TIL START

fremskynde veekst af nye, saftige lyngskud.
Man dyrkede ogsa korn pa hedearealer,
selvom udbyttet var ret sparsomt. For
menneskelig indgriben har der dog ogsa
vaeret omrader med hede, eller noget der
lignede. Inden vi begyndte at stikke ild til
ting, opstod der jo naturlige skovbrande
efter lynnedslag. Modsat myndigheder-
nes pasatte hedebrande, der holdes til
afgraensede, planlagte flader, kan naturlige
brande potentielt rydde keempestore om-
rader. Her vil der i et stykke tid, afhaengigt
af brandens styrke, veere dbent og frit, og

sma vaekster vil hurtigt indtage fladen. Med
tiden vil skoven komme tilbage, men for

en periode kan vaekster som lav, lyng og
de respektive tilknyttede arter af insekter,
fugle og padder indfinde sig.

Pa den made er heden en form for naturlig
pauseskeerm mellem det ene skovdaeckke
og det naeste. En kunstig pauseskaerm,
som i mange hundrede ar blev udbredt og
opretholdt af mennesker. Og altsa stadig
ger det i dag, fordi en lang raekke arter nu
er afhaengige af, at heden bliver bevaret.
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