
VANDETS
KREDSLØB
Vand bevæger sig i et kreds- 
løb rundt på Jorden – meget 
af tiden under vores fødder. 
Følg rejsen her. G RUN D VA N D S ST R ØMNIN
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Vandets kredsløb er en forudsætning for 
livet på landjorden. Uden regn og sne 
ville der ikke være vand på kontinenterne. 
Forsimplet sagt fungerer kredsløbet ved, 
at nedbør falder på land, bevæger sig 
gennem jorden og til sidst finder åbent 
vand i hav eller søer, hvor det fordamper 
fra. Det danner nye regnskyer, som starter 
kredsløbet forfra. 
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Ved kysten står saltgrundvandet tættere på terrænet end inde i landet, hvor det holdes i skak af det 
ferske grundvand. Når havet stiger, følger 'magtbalancen' mellem salt og fersk grundvand med, så 
det salte grundvand står højere ved kysterne. Derfor betyder havniveaustigningerne, at man nogle 
steder ved kysterne ikke længere kan bruge grundvandet til at drikke. 

JORDVAND

GRUNDVANDSSPEJL

KAPILLARZONEN
Lige over grundvandsspejlet finder 
man en overgangszone kaldet 
kapillarzonen. Når vandet er nået 
ned til grundvandszonen, kan så-
kaldte kapillarkræfter nemlig trække 
vandet opad igen og skabe en slags 
semigrundvandsspejl. Det er, fordi 
vandmolekylerne klistrer til både 
jordpartiklerne og hinanden, og hvis 
hulrummene mellem partiklerne er 
små nok, skaber det et sug opad. Jo 
mindre hulrum, des stærkere sug, 
og derfor er zonen tykkest i lerjord 
(flere meter) og tyndest i sand/grus 
(få centimeter). 
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OVERFLADEVAND ANDRE KILDER Kilde: Vandet i jorden, 2018
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I 2021 brugte hver dansker i  
gennemsnit 105 liter vand om dagen.  
Det er lidt over 38.000 liter om året.
Kilde: Vand i tal, 2021, DANVA
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GRUNDVANDSZONEN
Den stiplede linje markerer 
grundvandsspejlet, og her- 
under er alle små hulrum 
i jorden fyldt med vand: 
grundvandszonen. Her flyder 
vandet mod steder med et 
endnu lavere grundvandsspejl, 
f.eks. en sø eller et vandløb, 
og ultimativt mod det laveste 
vandspejl overhovedet: havet. 

JORDVANDSZONEN
Ovenfor grundvandszonen 
er der stadig en del luft i hul
rummene mellem jordpar-
tiklerne. Dette kaldes også 
den umættede zone. Vandet i 
jordvandszonen og rodzonen 
kaldes jordvand. I disse zoner 
bevæger vandet sig lodret 
nedad med tyngdekraften.

RODZONEN 
Jordens øverste lag kaldes 
rodzonen, fordi der (natur-
ligt) er fuldt af planterødder. 
Rødder og organisk materiale 
fastholder en del vand, og en 
del fordamper igen direkte fra 
overfladen eller via planternes 
fotosyntese. 
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SALT DRIKKEVAND VED KYSTEN?!HVOR KOMMER DRIKKEVANDET FRA?

I Danmark er næsten alt drikkevand grundvand, og det er sjældent på verdensplan. Enkelte steder i Danmark bruges 
overfladevand, f.eks. på klippeøen Christiansø. Vores nabolande med klippegrund bruger mest vand fra elve og søer, og 
nogle lande bruger også andre kilder som gletsjere, afsaltet havvand, importeret vand etc. 

RØDDER

JORDPARTIKLER

GRUNDVAND

HULRUM

Det vand, vi bruger til drikkevand, �udgør 
en meget lille del af vandet på Jorden.

Nedbøren rammer jordover-
fladen og siver nedad, hvor 
noget opsuges af plante
rødder og organisk materia-
le. Resten fortsætter lodret 
ned gennem små, luftfyldte 
hulrum mellem jordpartik-
lerne (se forstørret udsnit), 
indtil vandet når grundvands
spejlet (stiplet linje) og 
derunder grundvandszonen. 
Afstanden fra overflade til 
grundvandsspejl varierer, 
men grundvandsspejlet  
følger typisk terrænets form. 

Der er grundvand overalt i 
undergrunden under grundvands-
spejlet, men om det kan pumpes 
op, afhænger af geologien. I lag 
med meget ler er hulrummene 
mellem jordpartiklerne meget 
små, og vandet har svært ved at 
bevæge sig hen til røret. Derfor 
pumper man vand op fra lag med 
større hulrum, f.eks. lag med 
meget sand, grus eller visse typer 
kalk. De områder i undergrunden, 
hvor vandet nemt kan pumpes 
op, kaldes grundvandsmagasiner. 

I grundvandszonen er alle hulrum fyldt 
med vand: grundvand. I denne zone kan 
vandet bevæge sig sidelæns som i et 
hav, ikke kun nedad. Tryk og tyngdekraft 
styrer vandet både ned og ud mod 
kysten, som generelt vil være det laveste 
punkt. Ny nedbør trykker på oppefra og 
skubber vandet afsted. 

Der er også grundvand under 
havet, det er bare salt i stedet 
for fersk. Saltvandet skubbes 
væk fra fastlandets undergrund 
af det ferskvand, der hele tiden 
tilføres fra oven. Ved kysten 
ligger saltgrundvandet i højde 
med havniveauet, og hele vejen 
ind under øer og kontinenter er 
der en overgangszone mellem 
salt og fersk grundvand.

Planter og især træer 
øger fordampningen fra 
en overflade, fordi de 
trækker vand op gennem 
rødderne og sender det 
ud gennem bladene. 
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NEDSIVNING2 FORDAMPNING

FORDAMPNING5

Når vandet ender i hav, sø 
eller vandløb, vil noget af det 
fordampe fra vandoverfladen 
til atmosfæren. Ved fordamp-
ningen skilles eventuelt salt 
fra og danner fersk vanddamp.

NEDBØR1

Vanddamp fra både land og vand 
samler sig i skyer. Skyerne driver 
afsted med vinden og afgiver 
vandet som regn eller sne. 

Rent fysisk søger grundvandet mod 
steder, hvor det kan strømme mere 
frit end i jordens småbitte hulrum, og 
det søger derfor mod havet, søer eller 
vandløb. For en enkelt regndråbe kan 
det tage alt mellem få dage og tusindvis 
af år afhængigt af ruten gennem jorden. 
Noget vand strander i hulrummene i 
den dybe undergrund og bliver der. 
Det kaldes 'fossilt vand'. Der er vand 
(eller olie og gas) i alle hulrum nedefter, 
indtil trykket bliver så stort, at alt mases 
sammen og til sidst smelter til magma i 
Jordens kappe.

Nedbør kan 
også løbe langs 
terrænet mod 
lavere punkter. 
Overstiger grund- 
vandsspejlet 
terrænet, har 
man en sø eller 
et vandløb.  

FERSKVAND

DRIKKEVAND

UMÆTTET JORD 
Nogle af jordens små 

hulrum indeholder vand, 
men ikke alle

MÆTTET AF FERSKVAND
Alle små hulrum er fyldt 

med fersk grundvand

LER
Her forstået som jordarter 
med højere indhold af ler. 

Finkornet, små hulrum 

MÆTTET AF SALTVAND 
Alle små hulrum er fyldt 

med salt grundvand

SAND
Her forstået som jordarter med 

højere indhold af sand/grus. 
Grovkornet, store hulrum 

Grænsen mellem  
umættet og mættet zone

KALK 
Kalklag, finkornet, små hulrum, 

men kan have sprækker, 
vandet kan strømme igennem

Overgang mellem fersk  
og salt grundvand
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